
	
Mercredi	6	mai	85	Kms	
Voie	verte	jusqu’à	Rupt,	Mont	de	Fourche,	Faucogney,	la	
Lanterne,	Belmont,	Ezboz,	Froideconche,	St	Valbert,	
Fougerolles,	Val	d’Ajol,	rte	dès	Breules,	le	Motiron,	la	
Demoiselle,	Ste	Anne	
	
	
	
Mercredi	13	mai	85	Kms		
Raon	par	le	col,	Hadol,	Dounoux,	Uriménil,	Uzemain,	
Le	canal,	pont	du	Coney,	Bains	les	Bains,	Hautdompré,	le	
Molieu,	les	granges	Richard,	Bellefontaine,	Fallières,	la	
Demoiselle,	Ste	Anne	
	
	
	
Mercredi	20	mai.	70	Kms	
St	Étienne	,la	Suche	,col	du	Singe	par	le	Frêne,	Cleurie,	le	
Tholy,	Bouvacôte,	les	Cerisiers,	le	Haut	du	Tôt,	Menaurupt,	
Gerbamont,	le	Cutier,	Contrexard,	Pubas,	Vagney	et	retour	
par	la	voie	verte		
	
	
	
Mercredi	27	mai	70	Kms	
Vagney	par	la	voie	verte,	Rochesson,	les	Bas	Rupt,	
Gérardmer,	Granges,	le	Champ	de	Laxet,	le	Tholy,	la	Forge,	
Cleurie,	St	Amé	retour	
	
	


