
Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

lun. 15 mars 21 12579639 RCPA0610 61,68 km 752 Lien Openrunner

lun. 22 mars 21 12498377 RCPA0640 64,02 km 714 Lien Openrunner

mer. 24 mars 21 12498476 RCPA0591 59,55 km 741 Lien Openrunner

sam. 27 mars 21 12579915 RCPA0771 77,93 km 1033 Lien Openrunner

mer. 31 mars 21 12498560 RCPA0740 73,96 km 755 Lien Openrunner

sam. 3 avr. 21 12580029 RCPA0691 69,2 km 1101 Lien Openrunner

lun. 3 mai 21 12692177 RCPA0660 66,8 km 870 Lien Openrunner

mer. 5 mai 21 12522351 RCPA0601 60,18 km 858

sam. 8 mai 21 12729093 RCPA0791 79,16 km 1151 Lien Openrunner

lun. 10 mai 21 12956203 RCPA0740 74,33 km 1048 Lien Openrunner

mer. 12 mai 21 12523003 RCPA0830 83,45 km 1195 Lien Openrunner

sam. 15 mai 21 12961851 RCPA0772 77,6 km 1176 Lien Openrunner

Remiremont, St Nabord, Pouxeux, Jarménil, Cheniménil, Docelles, Xamontarupt, 
Faucompierre, St Jean du Marché, Réhaupal, à droite direction Chaud Costet, Le Tholy, Rain 

Brice, Bouvacote, La Forge, Cleurie, St Amé, Dommartin,  Remiremont

Parcours 2
Le Tholy-Cleurie-St Amé-Dommartin-Remiremont

Remiremont, la Tuillerie, Rte Ste Anne, la Demoiselle, le Hariol, le Motiron, la Scierie, 
Plombières, Aillevillers, la Chaudeau, le Blanc Murget, Bellefontaine, Bois des Drailles, 

Haumantarde, Remiremont

Remiremont, voie verte, Dommartin, Nol, Pubas, Gerbamont, Rochesson, Menaurupt, Rte du 
Haut du Tôt, le Droit de Sapois, Place des Viaux, Nol, Col de Cheneau, Vecoux, rte de Rupt, 

pieds du Mt de Fourche, Lépange, chapelle, Remiremont

Remiremont, Xonvillers, Les Mortes, Lépanges-Maxonchamp, Col du mont de Fourches, 
Corravillers par Bertincote, Faucogney-La Mer, Servances, Col des croix, Le Thillot-Rupt, 

Remiremont

Parcours 2
Remiremont, Xonvillers, Les Mortes, Lépanges, 

Maxonchamp, Col du mont de Fourches, Corravillers, 
Faucogney, La Mer, Servances, Col des croix, Le Thillot, 

Rupt, Remiremont

Remiremont, Béchamp, col de Raon, La Racine, Hadol, Busegney, Chapuis Chantré, Uzemain, 
Naymont, le Void de Girancourt, Lac de Bouzey, Renauvoid, les 4 Vents, Epinal, la passerelle, 

Archettes, Jarménil, Eloyes, la Suche, Remiremont

Remiremont,  St Nabord, Le Rond cailloux, Col de Raon, Hautmantarde, la Demoiselle, Le 
Motiron, Val d’Ajol par la Branleure, Val d’Ajol, Direction Hamanxard, La Grande Cote, 

Outremont, Les prés Benons, Le Mont du Tronc, La Granges, La Longine, Corravillers, Mont de 
Fourche, Rupt, Remiremont

Parcours 2
Remiremont, la Demoiselle, Le Motiron, Val d’Ajol 

par la Branleure, Val d’Ajol, Hamanxard, Claire 
Goute, Le Girmont, La Beuille par les Amis de la 

Nature, Lépanges, Remiremont

Remiremont, St Nabord, Pouxeux, Arches, D44 Hadol, Buzegney, Chapuis-Chantré, Route de 
la Borne, Uriménil, Route de Moyenpal, La Xatte, la Clairegoutte, D39–D3 Xertigny, 

Bellefontaine, Les Drailles, Fallières, Remiremont

Lien Openrunner
 Remiremont, St Amé, Cleurie, Le Tholy, Le Rain Brice, Liezey, Les Xettes, Gérardmer, les Bas 

Rupt, Rochesson, Gerbamont, Vagney, Voie verte, Remiremont

Remiremont, St Nabord, Pouxeux, Arches, Mossoux, la Baffe, Charmois dvt Bruyères, Le  
Roulier, Deycimont, la haute verrière, Fays, Laval/Vologne, Champ le duc, Beauménil, 

Herpelmont, Jussarupt, Champdray, Champ de l'Axet; le Tholy, la Forge, Cleurie, Saint Amé.

Remiremont, la Demoiselle, Le Hariol, le Motiron, Val d'Ajol, Fougerollles, Blanzey, Raddon et 
Chapendu, la Bruyère, la Voivre, Faucogney, Corravillers, Mt de Fourches, Rupt, Voie Verte, 

Remiremont.

Remiremont, Rupt, col du Mont de Fourche, les Cents Sous, Esmoulieres, Belotte la Guillaume, 
La Mer, Melay, Ecromagny, Faucogney, La Longine, Le Mont de Fourche, route des Forts(ou 

retour dierct), La Beuille, Remiremont.

Remiremont, Ste Anne, Fallières, Bois des Drailles, le Pont Jeanson, Ruaux, le Poirmont, 
Thieloup, la Vaivre, le Pré du Rupt, Fougerolles, Blanzey, les Granges du Bois, les Prés 

Benons, le Mont du Tronc, Chapelle de Beauregard, Fort de Rupt, Col du Mt de Fourche, Rupt, 
Voie Verte, Remiremont.

https://www.openrunner.com/r/12579639
https://www.openrunner.com/r/12498377
https://www.openrunner.com/r/12498476
https://www.openrunner.com/r/12579915
https://www.openrunner.com/r/12498560
https://www.openrunner.com/r/12580029
https://www.openrunner.com/r/12692177
https://www.openrunner.com/r/12729093
https://www.openrunner.com/r/12956203
https://www.openrunner.com/r/12523003
https://www.openrunner.com/r/12961851
https://www.openrunner.com/r/12522351


Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

lun. 17 mai 21 12558247 RCPA0640 64,59 km 760 Lien Openrunner

mer. 19 mai 21 12526927 RCPA0590 59,11 km 1025 Lien Openrunner

sam. 22 mai 21 12580088 RCPA0821 82,5 km 721 Lien Openrunner Parcours brevet 100 km raccourci

sam. 22 mai 21 12968116 RCPA1000 100,3 km 1251 Lien Openrunner Brevet 100 km  départ 13h

lun. 24 mai 21 12522798 RCPA0770 77,54 km 838 Lien Openrunner

mer. 26 mai 21 12561319 RCPA0690 69,65 km 1167 Lien Openrunner

sam. 29 mai 21 12991004 RCPA0840 84,83 km 1117 Lien Openrunner

lun. 31 mai 21 12526541 RCPA0790 79,06 km 1076 Lien Openrunner

mer. 2 juin 21 13062620 RCPA0792 79,06 km 1239 Lien Openrunner

sam. 12 juin 21 12991507 RCPA0790 79,6 km 1196 Lien Openrunner

lun. 14 juin 21 12962682 RCPA0820 82,57 km 940 Lien Openrunner

mer. 16 juin 21 13096730 RCPA0860 86,661 km 1421 Lien Openrunner

Remiremont, Voie verte, Rupt, Fresse, la Chapelle des Vées, Descente par Intermaché, Col du 
Menil, Cornimont, Voie verte.

Remiremont, voie verte, la Poirie, l'échangeur, les Fèches, la colonie des Tronches, route des 
forts, Chapelle de Beauregard, Les Mousses, Hamanxard, val d'Ajol, Hotel enfoncé, 

Plombieres, les Granges, Fallières, Haumantarde, Remiremont.

Remiremont, Saint Nabord, Pouxeux, Arches, Archettes, Uzéfaing, voie Romaine, Deyvillers, 
Longchamp, Dignonville, Villoncourt, Bayecourt, Girmont, Capavenir la Rotonde, Voie verte 
canal, le port d'Epinal, le Champs du Pin, le Char d’Argent, Dinozé, Hadol, la Racine, Raon-

aux-Boix, Moulin, Plan d’eau. 

Remiremont, Saint Nabord, Pouxeux, Arches, Archettes, Uzéfaing, voie Romaine, Deyvillers, 
Longchamp, Dignonville, Villoncourt, Bayecourt, Domèvre-sur-Durbion, Pallegney, Chatel-sur-

Moselle, Nomexy, D36, Mazeley, Gigney, Fomerey, Darnieulles, Les Forges, Chantraine, le 
Champ du Pin, le Char d’Argent, Dinozé, Hadol, la Racine, Raon-aux-Boix, Moulin, Plan d’eau.

Remiremont, voie verte, Cornimont, Les Rosiers, Ventron, Col d'Oderen, Col du Page, La Hutte, 
Bussang, le casino, Route de la Haitroye, St Maurice, voie verte, Remiremont

Remiremont, La Suche, Eloyes, Jarmenil, La croix Bouquot, Chenimenil, Docelles, 
Xamontarupt, La vacherie, Le faing Janel, Col de Bonnefontaine, Bouvacôte, Le Haut du Tôt, 

Menaurupt, Sapois, Vagney, Dommartin, Remiremont

Remiremont, Ramonchamp, l'Etat, piscine Le Thillot, Les Ayes, Intermarché, Chapelle des Vés, 
Fresse, Bussang par piste cyclable, Route des sources, la Hutte, Col du Page par la Hutte, 

Ventron, les Rosiers, les Longènes, Saulxures, les Graviers, Thiéfosse, Nol, Dommartin, 
Remiremont

Remiremont, St Amé, Cleurie, leTholy, le chaut Costet, le haut de Réhaupal, Laveline du Houx, 
Houx, Herpelmont, Jussarupt, Frambéménil, Granges, Gérardmer, col des Bas Rupt, 

Rochesson, Sapois, Vagney, voie verte, Remiremont

Plan d'eau, Fallieres, Bellefontaine, Xertigny, La Chapelle aux Bois, Gremifontaine, Forges de 
Thunimont, Thunimont, Harsault, Hautmongey, Bains les Bains, La Forêt , Haudompré, Le 

Molieu, Le Blanc Murger, Bellefontaine, Fallieres, Remiremont.

Remiremont, La Suche, Entrée d'Eloyes, Les Chênes, Le Frêne, Purifaing, Col du singe, 
Cleurie, Le Tholy, Col de Bonnefontaine, Réhaupal, Laveline du Houx, St Jean du Marché, 

Faucompierre, Xamontarupt, Docelles, Chenimenil, Eloyes, ZI Eloyes, St Nabord, Remiremont. 
Variante: Col de Bonnefontaine, Tendon, Xamontarupt, Docelles

Variante: Col de Bonnefontaine, Tendon, 
Xamontarupt, Docelles

Remiremont, voie verte jusqu’à Rupt, Mont de Fourche, Faucogney, la  Lanterne, Belmont, 
Ezboz, Froideconche, St Valbert,  Fougerolles, Val d’Ajol, rte des Breules, le Motiron, la  

Demoiselle, Ste Anne, Remiremont

Plan d'eau, Voie Verte > Champé, Nol, Vagney, Croix des Moinats, la Bresse, vallée de 
Vologne, col de Bramont, Wildenstein, rive droite du lac, Kruth, col d'Oderen, Ventron, 

Cornimont par les Rosiers, Voie verte > le Beu, Saulxures, les Graviers, retour voie verte en 
alternance avec route. 

https://www.openrunner.com/r/12558247
https://www.openrunner.com/r/12526927
https://www.openrunner.com/r/12580088
https://www.openrunner.com/r/12968116
https://www.openrunner.com/r/12522798
https://www.openrunner.com/r/12561319
https://www.openrunner.com/r/12991004
https://www.openrunner.com/r/12526541
https://www.openrunner.com/r/13062620
https://www.openrunner.com/r/12991507
https://www.openrunner.com/r/12962682
https://www.openrunner.com/r/13096730


Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

sam. 19 juin 21 12991707 RCPA11100 110,63 km 1793 Lien Openrunner

lun. 21 juin 21 13079235 RCPA0793 79,82 km 937 m Lien Openrunner

mer. 23 juin 21 13052469 RCPA0852 85,19 km 1374 m Lien Openrunner

sam. 26 juin 21 12991785 RCPA0910 91,42 km 1053 m Lien Openrunner

sam. 3 juil. 21 13313027 RCPA0760 76,15 km 1129 m Lien Openrunner Petit parcours

sam. 3 juil. 21 12991266 RCPA0850 82,98 km 1272 m Lien Openrunner Grand parcours

lun. 5 juil. 21 12962048 RCPA0670 67,4 km 1008 m Lien Openrunner

mer. 7 juil. 21 12498713 RCPA0660 66,39 km 748 m

sam. 10 juil. 21 13326803 RCPA0530 53,3 km 853 m Lien Openrunner Petit parcours

sam. 10 juil. 21 12579784 RCPA0720 72,49 km 1013 m Lien Openrunner Grand parcours

mer. 14 juil. 21 13312334 RCPA0632 63,19 km 992 m Lien Openrunner

sam. 17 juil. 21 13062896 RCPA0773 77,65 km 1265 m Lien Openrunner

lun. 19 juil. 21 13321392 RCPA0890 89,18 km 1299 m Lien Openrunner

Remiremont, La Demoiselle, Le Motiron, Route de La Branleure, Val d'Ajol, Route de la 
Chaume, Outremont, Les Prés Benon, Le Mont du tronc, Amont et Effreynet, Faucogney, La 
mer, St Hilaire, Ternuay, Belonchamp, Fresse, Col de la Chevestraye, Belfahy, Route des 

Martin, Servance,  Col des Croix, Le Thillot, Retour Remiremont via voie verte; 
Variante 1: Faucogney, Corravillers, Mont de Fourche, Rupt, Remiremont par voie verte; 

Variante 2 : Ternuay, Servance

Variante 1: Faucogney, Corravillers, Mont de 
Fourche, Rupt, Remiremont par voie verte; 

Variante 2 : Ternuay, Servance

Le plan d'eau, La Suche, Jarmenil,  Archettes, La Baffe, Charmois,  Aydoilles,  Méménil,  
Viménil, Grandvillers, Bruyeres, Champ le Duc, Laval, Lépange, Laneuveville, Le Boulay, 

Docelles, Chenimenil, Le Ruxelier, La croix Bouquot, Eloyes, St Nabord par Minolta, 
Remiremont.

Remiremont, Vagney par la voie verte, Sapois, Rochesson, les Bas Rupt, Gérardmer, Xonrupt, 
Col du Surceneux, le Grand Valtin, le Valtin, le Collet, Col des Feignes, Lispach, le Chajoux, la 

Bresse, la Croix des Moinats, Vagney, Nol, Dommartin par la route, Remiremont.

Remiremont, Dommartin, St Amé-Cleurie, Le Tholy, Rain Brice, Liezey, Champdray, Jussarupt, 
Herpelemont, Beauménil, Champ Le Duc, Bruyères, Grandvillers, Viménil, Méménil, Fontenay, 

Aydoilles, Charmois, La Baffe, Mossoux, Archettes, Eloyes, La Suche, Remiremont. 
Variante: Bruyères, Laval sur Vologne, Lépanges sur Vologne, Cheniménil

Variante: Bruyères, Laval sur Vologne, Lépanges sur 
Vologne, Cheniménil

Remiremont, Rupt par voie verte, Mont de Fourche, Route du Fort de Rupt, Maison neuve, La 
Brosse, Le Marchessant, La Montagne, La Pompeuse, Le Mont du Tronc, St Bresson, Raddon, 
La Proiselière, La Voivre,  Faucogney, Corravillers, Mont de Fourche, Rupt, retour Remiremont 

par voie verte. 

Remiremont, Rupt par voie verte, Mont de Fourche, Route du Fort de Rupt, Maison neuve, La 
Brosse, Le Marchessant, La Montagne, La Pompeuse, Le Mont du Tronc, St Bresson, Amage 
par les Grillots, La Proiselière, la Voivre, Faucogney, Esmoulieres, Le Poteau, Ramonchamp, 

Remiremont par voie verte. 
2eme parcours: Faucogney, Mont de Fourche, Rupt-retour Remiremont par voie verte.

Route de St Amė, Cleurie, le Tholy, le Rain Brice, le Champ de l'Axet, Liezey, les Xettes, la 
Trinité, Gérardmer, les Bas Rupt, Rochesson, Gerbamont, Vagney, retour voie verte

Lien Openrunner
Remiremont, la Suche, Eloyes, Jarmenil, Docelles, Xamontarupt, St Jean du Marché, Lépange 
sur Vologne, Deycimont, Le Roulier, Charmois devant Bruyères, La Baffe, Archettes, Jarmenil, 

"chez Bihr", ZI Zloyes, Remiremont. 

Remiremont, La Demoiselle, Etang du Renard, Le Peutet, La Croisette, Le Girmont, Le 
Sauceley, La Houssière, Courupt, Faymont, Val-d’ajol, Cimetière à droite, La Branleure, Le 

Motiron, la Demoiselles, Fallières, Hautmantarde, Ste Anne, Béchamp, Remiremont, Plan d’eau

Remiremont, La Demoiselle, Etang du Renard, Le Peutet, La Croisette, Le Girmont, Le 
Sauceley, La Houssière, Courupt, Faymont, Val-d’ajol, Fougerolles, Le pré Du Rupt,  La vaivre, 
Le Thieloup, Petit Poirmont, Grand Poirmont, Ruaux, Route de Plombières,  Bois des Drailles, 

Fallières, Hautmantarde, Ste Anne, Béchamp, Plan d’eau

Remiremont, La Demoiselle, Etang du Renard, Le Peutet, Cascade du Géhard, Le Girmont, St 
Vallier, Clairgoutte, Hamanxard, Val-d’Ajol, Faymont , le Motiron, le Roulier, Plombières par les 

Scieries, Granges de Plombières, Bois des Drailles, Fallières, Haumantarde, Moulin, 
Remiremont

Le plan d'eau, Voie verte jusqu'à Cornimont, Route des Rosiers, Ventron, Le Grand Ventron, 
Col de la Vierge, Col du Bramont, La Bresse, La croix des Moinats, Vagney, Remiremont.

Plan d’eau, La Suche, Eloyes, Jarmenil, Chenimenil, Docelles, Xamontarupt, Faucompierre, 
Laveline du Houx, Herpelmont, Granbes, Barbey Seroux, le Kertof, Gérardmer,   

Ramberchamp, Col de Sapois, Vagney, retour plan d’eau par la voie verte.

https://www.openrunner.com/r/12991707
https://www.openrunner.com/r/13079235
https://www.openrunner.com/r/13052469
https://www.openrunner.com/r/12991785
https://www.openrunner.com/r/13313027
https://www.openrunner.com/r/12991266
https://www.openrunner.com/r/12962048
https://www.openrunner.com/r/13326803
https://www.openrunner.com/r/12579784
https://www.openrunner.com/r/13312334
https://www.openrunner.com/r/13062896
https://www.openrunner.com/r/13321392
https://www.openrunner.com/r/12498713


Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

mer. 21 juil. 21 13321280 RCPA1020 102,8 km 1157 m Lien Openrunner

sam. 24 juil. 21 13312529 RCPA0741 74,2 km 1059 m Lien Openrunner

mer. 28 juil. 21 13097025 RCPA0861 86,97 km 1345 m Lien Openrunner

sam. 31 juil. 21 13312739 RCPA0622 62,19 km 758 m Lien Openrunner Petit parcours

sam. 31 juil. 21 13312668 RCPA0981 98,12 km 1108 m Lien Openrunner Grand parcours

lun. 2 août 21 13460847 RCPA0800 80 km 1292 m Lien Openrunner

mer. 4 août 21 13460914 RCPA1200 120,4 km 1978 m Lien Openrunner

sam. 7 août 21 13316407 RCPA0880 88,71 km 1550 m Lien Openrunner

lun. 9 août 21 13475804 RCPA0862 86,8 km 1577 m Lien Openrunner

mer. 11 août 21 13465475 RCPA0794 79,2 km 1572 m Lien Openrunner

mer. 11 août 21 13529423 RCPA0891 89,8 km 1848 m Lien Openrunner

sam. 14 août 21 13465211 RCPA0930 93,1 km 1062 m Lien Openrunner

mer. 18 août 21 13459988 RCPA1070 107,3 km 2340 m Lien Openrunner

Plan d’eau, Moulin, Ste Anne, Bellefontaine, les Granges Richard, la Gare de Xertigny, Amerey, 
Fieuzé, voie verte du canal des Vosges, Fontenoy le Chateau,  repas au Moulin Cotan, 

Trémonzey, la Chaudeau, le Semouse, Bellefontaine, Fallières, Haumantarde, Moulin, Plan 
d’eau

Sortie à la journée avec repas au Moulin Cotan à 
Fontenoy le Chateau. L’horaire de départ du matin et 
l’Inscription à faire avant pour réservation seront sera 

précisées ultérieurement.

Remiremont, La Suche, Eloyes, Jarmenil, La croix Bouquot, Chenimenil, Docelles, 
Xamontarupt, Faucompierre, Laveline du Houx, Rehaupal, Champdray, Jussarupt, Herpelmont, 

Beauménil, Fiménil, Prey, Lépanges sur Vologne, Laneuveville devant Lépanges, le Boulay, 
Docelles, Cheniménil, Jarménil, Route « Bihr », ZI Eloyes, St Nabord, Moulin, Remiremont.

Plan d'eau, Vagney par voie verte, Rochesson, route des Bas Rupt, direction col de 
Grossepierre, Rte des 17 km, Longemer, Retournemer, col des Feignes sous Vologne, Lispach, 

le Chajoux, Lambexaire, rte de Grossepierre, col de la Croix des Moinats, Planois, envers de 
Trougement, Contrexard, Pubas, Bois de Nol, retour par la route.

Remiremont, Moulin, Rte de Raon, Déchetterie, Fallières, Bois des Drailles, Granges de 
Plombières, Ruaux, Aillevillers, Lyaumont, Plombières, la Demoiselle, Ste Anne, Remiremont

Remiremont, Moulin, Rte de Raon, Déchetterie, Fallières, Bois des Drailles, Granges de 
Plombières, Ruaux, Aillevillers, Lyaumont, Ruisseau des Ecrevisses, Bouligney, Anjeux, la 

Pisseure, Ainvelle, Francalmont, Hautevelle, Fontaine les Luxeuil, Fougerolles, Val d’Ajol, Les 
Breules, le Motiron, le Hariol, le Demoiselle, Ste Anne, Remiremont

Remiremont, la Demoiselle, Plombières, le Petit Moulin, la Feuillée Nouvelle, le Val d’Ajol, 
Hamanxard, les Mousses, le Grand Saucy, le Marchessant, le Pont de la Scie, Corravillers, tout 

droit, le Bonnefroy, Es Vouhey, vierge du Repausou, D 57 le Poteau, descente de la Colline 
vers Ramonchamp, retour par voie verte, Remiremont

Remiremont, Cornimont par la voie verte, Ventron, col d'Oderen, lac de Kruth- Wildenstein,  
"route des 14 km" ( le Treh), le Markstein,  la Schlucht, le Collet,  les Feignes,  la Vallée du 

Chajoux , le col des Moinats. (possiblité re rentrer par voie verte depuis la Bresse), Remiremont

Sortie à la journée avec repas au Markstein, sorti du 
sac ou pris au restaurant le Tremplin.

Départ 8h30 au plan d’eau

La Route des Chalots partielle. Remiremont , St Anne, La Demoiselle, Plombières, Ruaux, Les 
Granges de la Branleure, Aillevillers, le Petit Fays, le Pré du Rupt, les Chavannes, Fougerolles, 
Chez Daubou, Arboretum, Blanzey Haut, les Granges du bois, les Prés Benons, Outremont, Val 

d’Ajol, Hotel Enfoncé,  Pcholmey, le Motiron, le Peutet, Remiremont.

Remiremont, voie Verte>Vagney, route de la Croix des Moinats >Presles, col des Hayes, Col 
de Lauvy, Cornimont, La Bresse, Vallée du Chajoux,  Col des Feignes, Retournemer, Xonrupt, 

Gérardmer, Ramberchamp, le Bas Beillard, le Rain Brice, le Tholy, la Forge, Cleurie, Saint 
Amé, Saint Etienne,Remiremont.

Gérardmer, parking Intermarché, Xonrupt Longemer, Col de la Schlucht, Soulzeren, Col du 
Wettstein, Lac blanc, Col du Calvaire, Col du Bonhomme, Plainfaing, le Rudlin, le Valtin, Col du 

Surceneux, Xonrupt, Gérardmer.

Sortie à la journée. Départ déporté à 9h à 
Gérardmer, parking de l’intermarché. Repas sorti du 

sac vers Col du Bonhomme ou Plainfaing.
Départ possible depuis le plan d’eau à 7h30 

>parcours +60km

Gérardmer, parking Intermarché, Xonrupt Longemer, Col de la Schlucht, Soulzeren, Stosswihr, 
Hohrod, Hohrodberg, Collet du Linge, Col du Wettstein, Lac blanc, Col du Calvaire, Col du 

Bonhomme, Plainfaing, le Rudlin, le Valtin, Col du Surceneux, Xonrupt, Gérardmer.

Sortie à la journée. Départ déporté à 9h à 
Gérardmer, parking de l’intermarché. Repas sorti du 

sac vers Col du Bonhomme ou Plainfaing. Départ 
possible depuis le plan d’eau à 7h30 >parcours 

+60km

Remiremont, Moulins, Col de Raon, la Racine, Senade, Hadol, la Houssière, Xertigny, le 
Clerjus, gare de Bains, Hardémont, le Chapelle aux Bois, le Void de la bure, Uzemain, les 
Forges, Clairgoutte, la Xatte, Uriménil, Dounoux, Hadol, Arches, St Nabord, Remiremont,

Cornimont, La Bresse, Le Chajoux, Les Feignes, Le Collet, la Schlucht, Munster, Lutterbach, 
Petit Ballon, Sondernach, Le Platzerwazel, Le Markstein, La route des Crêtes, La route des 

Américains, La Bresse, retour voie verte jusqu'à Cornimont.

Sortie à la journée. Départ déporté à Cornimont.
Possibilité de na pas faire le Petit Ballon, ni même le 

Platzerwasel en allant au Markstein directement 
depuis la Schlucht.

https://www.openrunner.com/r/13321280
https://www.openrunner.com/r/13312529
https://www.openrunner.com/r/13097025
https://www.openrunner.com/r/13312739
https://www.openrunner.com/r/13312668
https://www.openrunner.com/r/13460847
https://www.openrunner.com/r/13460914
https://www.openrunner.com/r/13316407
https://www.openrunner.com/r/13475804
https://www.openrunner.com/r/13465475
https://www.openrunner.com/r/13529423
https://www.openrunner.com/r/13465211
https://www.openrunner.com/r/13459988


Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

sam. 21 août 21 12705331 RCPA02 66,15 km 823 m Lien Openrunner Les Chanoinesses 65 – 2021

sam. 21 août 21 12545028 RCPA0870 87,38 km 1768 m Lien Openrunner Les Chanoinesses 85 - 2021

sam. 21 août 21 12667488 RCPA01 110,52 km 2133 m Lien Openrunner Les Chanoinesses 110 – 2021

lun. 23 août 21 13475034 RCPA0931 93,2 km 1412 m Lien Openrunner

mer. 25 août 21 13469974 RCPA07301 73 km 1942 m Lien Openrunner

sam. 4 sept. 21 13639363 RCPA0701 70,6 km 987 m Lien Openrunner

sam. 4 sept. 21 13556925 RCPA0863 86,2 km 1518 m Lien Openrunner

lun. 6 sept. 21 12168354 RCPA0731 73,79 km 1116 m Lien Openrunner

mer. 8 sept. 21 13063141 RCPA0700 69,91 km 890 m Lien Openrunner

sam. 11 sept. 21 13675517 RCPA0932 93,4 km 1397 m Lien Openrunner

lun. 13 sept. 21 13681921 RCPA0720 72 km 1059 m Lien Openrunner

sam. 18 sept. 21 13684953 RCPA0572 57,5 km 654 m Lien Openrunner

sam. 18 sept. 21 13675635 RCPA0830 83,7 km 1478 m Lien Openrunner

lun. 20 sept. 21 13682014 RCPA0681 68,5 km 862 m Lien Openrunner

Remiremont, Maxonchamp par route de défruitement, envers > Saulx, Ferdupt, La Roche Jolie, 
Le Ménil, Cornimont, VV >Champé, Saint Amé, St Etienne, Remiremont

 Remiremont, Maxonchamp par route de défruitement, envers > Saulx, Ferdupt, Col de la Sure, 
La Roche Jolie, Le Ménil, Cornimont, Saulxures, Envers du Rupt de Bâmont, Col de la Burotte, 
Envers de Trougemont, Gerbamont, Menaurupt, Haut du Tôt, Vagney, Saint Amé, St Etienne, 

Remiremont 

Remiremont, les Mortes, Maxonchamps, Longchamps, Ferdrupt, Col de la Sure, Roche Jolie, 
Les Ayes, Le Thillot, Fresse, Chapelle de Vées, La Rouauche, Col du Ménil, Cornimont, Rupt 
de Bâmont, Col de la Burotte, envers de Trougemont, Gerbamont, Rochesson, Menaurupt, 

Haut du Tôt, Bouvacôte, le Tholy, La Forge, St Amé, St Etienne, Remiremont.

Remiremont, Lépanges, Maxonchamp, Longchamp, le chêne, Col du Mt de fourche, 
Corravillers, la Longine, Es Mottes, Saphoz, Beulote la Guillaume, la Mer, Saint Hilaire, Melay, 

Ecromagny, les Faignots, Faucogney, Saphoz, Esmoulières, Vierge du Reposou, les Cent 
Sous, Col du Mt de fourche, Route des Forts, Baraque des gardes, le Fiscal, Remiremont.

Parcours des Chanoinesses 2020, Possible de 
rentrer directement à Remiremont depuis col du Mont 

de Fourche

Le Syndicat, Cleurie, La Forge, Bouvacôte, Le Gazon du Cerisier, le Poteau, descente par 
Lémont, Vagney, Sapois, le Poteau, Bouvacôte, le Rain Brice, Cellet, le Poteau, Descente pas 
droit de Sapois, Vagney, Crémanvillers, Chévreroche, le Haut du Tôt, le Poteau. Descente libre 

vers le Syndicat.

Parcours officiel de la randonnée organisée le 3/10.
Pour un départ / retour au plan d’eau, compte 30 km 

de +

Le plan d'eau, rue des états Unis, route de Falliere, D3, carrefour vers Plombières, D26, Les 
Viaux, D20, Ruaux, Le Poiremont, Thieloup, La Vaivre, Prés du Rupt, Fougerolle, Le val D'ajol, 
Faymond, route de la scierie, Le Motiron, Le Hariol, La Demoiselle, Haumantarde,  Ranfaing, 

Remiremont, le plan d'eau. 

La Demoiselle, étang du renard, la Croisette, rte des forts, Chapelle de Beauregard, Bellefleur, 
Ste Marie en Chanois, Raddon, Blanzey, Fougerolles, Val d’Ajol, la Feuillée, le  Motiron, Col de 

la Demoiselle, Ste Anne, Remiremont.

St Amé par voie verte, Cleurie, le Tholy, Réhaupal, Laveline du Houx, Fiménil, Prey, Deycimont, 
le Roulier, Charmois, la Baffe, Mossoux, Archettes, Pouxeux, St Nabord

Le plan d'eau, Vagney, Gerbamont, Rochesson, Les Bas Rupt, Gérardmer, Le Kertoff, 
Granges, le Champ de Laxet, Le Tholy, Cleurie, St Amé, Voie verte, Remiremont.

Plan d’eau, Vecoux par voie verte, les Mortes, D466 vers Lépanges puis Rupt, Col du Mont de 
Fourche, Corravillers, la Longine, Es Mottes, Saphoz, Beulotte la Guillaume, la Mer, les 

Berthey, Saint Hilaire, Melay, Ecromagny, les Feignots, D72, Faucogney, Saphoz, Esmoulières, 
les Cent Sous, Route des Forts, Col du Mont de Fourche, Route des Forts, la Croisette, 

Baraque des Gardes, le Fiscal, Remiremont, Plan d’eau.

Parcours des Chanoinesses 2020, Possible de rentrer 
directement à Remiremont depuis col du Mont de Fourche, ou 
depuis Faucogney, sans passer par Esmoulières

Plan d’eau, Col de Raon, la Racine, Senade, le Taillon, l’Etang Perry, Busegney, Chapuis 
Chantré, Uzemain, Thiélouze, Nobémont, Charmois l’Orgueilleux, Forges d’Uzemain, Maison 

forestière du Pont Tremblant, Fieuzé, D4 vers Grémifontaine, la Void de la Bure, Xertigny, 
Bellefontaine, Fallières, Ste Anne, le plan d’eau.

Plan d’eau, Col de Raon, Raon aux Bois, Hadol, l’Etang Perry, Busegney, Chapuis Chantré, 
Uriménil, Dounoux, le Digneul, Guménil, Géroménil,  Arches, Pouxeux, St Nabord, Moulin, plan 

d’eau.

Plan d’eau, voie verte, Cornimont, Xoulces, Col du Brabant, les Bouchaux, la Bresse, le 
Chajoux, Pont du Metty, col de Grossepierre, les Bas Rupt, Centre ski de fond, la Rayée, 

Gérardmer, la droite du lac, Liezey par chemin des carrières, le Rain Brice, le Tholy, la Forge, 
Cleurie, Saint Amé, Saint Etienne, le plan d’eau.

Plan d’eau, La Demoiselle par le centre-ville, Plombières-les-Bains, Aillevillers, le Clerjus, 
Lassus, direction Blanc Murger, Cascade du Gueu du Saut, les Granges Richard, Bellefontaine, 

les Drailles,  Hautmantarde, Moulin, Béchamp, le plan d’eau.

https://www.openrunner.com/r/12705331
https://www.openrunner.com/r/12545028
https://www.openrunner.com/r/12667488
https://www.openrunner.com/r/13475034
https://www.openrunner.com/r/13469974
https://www.openrunner.com/r/13639363
https://www.openrunner.com/r/13556925
https://www.openrunner.com/r/12168354
https://www.openrunner.com/r/13063141
https://www.openrunner.com/r/13675517
https://www.openrunner.com/r/13681921
https://www.openrunner.com/r/13684953
https://www.openrunner.com/r/13675635
https://www.openrunner.com/r/13682014


Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

mer. 22 sept. 21 13661604 RCPA0661 66,29 km 1040 m Lien Openrunner

sam. 25 sept. 21 13680569 RCPA0580 58,2 km 836 m Lien Openrunner

sam. 25 sept. 21 13647727 RCPA0761 76,2 km 1258 m Lien Openrunner

lun. 27 sept. 21 13663047 RCPA0690 69,7 km 1254 m Lien Openrunner

mer. 29 sept. 21 13663172 RCPA0633 63,29 km 1077 m Lien Openrunner

sam. 2 oct. 21 12498255 RCPA0600 60,8 km 488 Lien Openrunner

sam. 2 oct. 21 13661378 RCPA0774 77,05 km 858 m Lien Openrunner

dim. 3 oct. 21 13618224 82,03 km 1950 m Lien Openrunner

lun. 4 oct. 21 13297646 RCPA0671 67,35 km 841 m Lien Openrunner

mer. 6 oct. 21 13317327 RCPA0781 78,5 km 1064 m Lien Openrunner Suivant conditions météo…

sam. 9 oct. 21 13771850 RCPA0522 52,2 km 723 m Lien Openrunner

sam. 9 oct. 21 13787077 RCPA0750 75,2 km 1143 m Lien Openrunner Grand parcours, 2 groupes

lun. 11 oct. 21 13079113 RCPA0817 81,76 km 879 m Lien Openrunner Suivant conditions météo…

Le plan d'eau, voie verte jusqu'à St Amé, Cleurie, Le Tholy, route de la menuiserie, Le Rain 
Brice, Le champ de Laxet, Liezey, Les Xettes, Gérardmer, Les Bas Rupt, Rochesson, 

Gerbamont, Le Cuttier, Contrexart, Pubas, Vagney, voie verte, Remiremont.

Plan d’eau, voie verte, les Mitreuches, la Poirie, les Mortes par route de défruitement, les 
Fèches, les Tronches, la Vigote,  cascade du Géhard, le Dropt, le Sauceley, Courupt, le Val 
d’Ajol, Fougerolles le Chateau, le Prémourey, la Chapelle de Beaumont, traversée RN57, 

Berret, D157B,  Plombières, la Demoiselles, Remiremont, Plan d’eau.

Plan d’eau, Moulin, Route de Raon, Haumantarde, Fallières, la Demoiselle, le Motiron, le Val 
d’Ajol, route de la Chaume, les Prés Bennons, St Bresson, le Fahys, le Petit Rang, Amage, la 

Proiselière, la Voivre, Faucogney, la Longine, Corravillers, Col du Mont de Fourche, Rupt, 
Lépange,  Remiremont plan d’eau par D466

Le plan d'eau, Béchamp, la déchetterie, Puiseux, col de Raon, Bénipré, Raon aux Bois, le 
Saveron, le Pranzieux, Gérardfaing, les Huguels, direction Plombières, direction Ruaux, 

Plombières, le petit Moulin, l'Hotel enfoncé, la Feuillée Dorothée, le Motiron, direction le Peutet, 
dans l'épingle direction cascade du Géhard, le Girmont, route des forts, descendre les Fèches, 

retour par la voie verte.

Le plan d'eau, le Fiscal, le Peutet, direction le val D'Ajol, épingle à gauche cascade du Géhard, 
le Girmont, St Vallier, Clairegoutte, Hamanxard, le Val d'Ajol, Faymont, à gauche après la 

scierie, le motiron, Plombières, direction Ruaux, route de Plombières, Fallières, Remiremont.

Remiremont, La Suche, Archettes, Epinal, la passerelle, Dinozé, Hadol, Senade, Bois des 
Drailles, Fallières, Haumantarde, Remiremont Petit  parcours responsable : Joël

Le plan d'eau, la Suche, Eloyes, Jarmenil, Archettes, Arches, Laménil, Le Roulier, Hadol, 
Buzegney, La Houssiere, Xertigny, direction Bains, Le Bozet, Le Blanc Murget, Bellefontaine, 

Les Huguels, Plombieres, La Demoiselle, Fallières, Remiremont.

Les montées 
par les 4 côtés 

Les Montées du Haut du Tôt par les 4 côtés: Le Syndicat, Cleurie, la Forge, Bouvacôte, le 
Gazon du Cerisier, le Poteau, Lémont, Vagney, Sapois, Menaurupt, le Poteau, Bouvacôte, la 

Goute Villemin, le Rain Brice, Cellet, le Poteau, le Droit de sapois, Vagney, Crémanviller, 
Chévre Roche, le Poteau. Retour au Syndicat par Lémont, Crémanvillers

Remiremont, Dommartin, St Amé, Cleurie, Le Tholy, le Rain Brice, Liezey, Champdray, 
Laveline du Houx, Laneuveville devant Lépanges, le Boulay, Docelles, Cheniménil, Eloyes, La 

Suche, Remiremont.

Plan d’eau, les Mitreuches, la Poirie, les Mortes, Lépanges, Chapelle Maxonchamp, route des 
Envers > St Maurice, le Ballon d’Alsace, retour par voie verte, Plan d’eau

Le plan d'eau, Fallières, le purgatoire, l'enfer, direction route des Drailles, direction Plombières, 
direction Ruaux, direction Fontaine Stanislas (à voir), descente des Granges, Plombieres, la 

Demoiselle, Haumantarde, Béchamps, le plan d'eau.
Petit  parcours responsables :  Lionel et Pascale

Plan d’eau, voie verte, Cornimont, Xoulces, Col de la Vierge, Lac des Corbeaux, Col du 
Brabant, la Bresse, La Croix des Moinats, le Cutier, Gerbamont, Vagney, Nol, Peccavillers, 

Saint Amé, Saint Etienne, le plan d’eau.

Le plan d'eau. la voie verte jusqu'à St Maurice. Route des Charbonniers. Rouge Gazon. St 
Maurice. Retour par alternance route et voie verte.

https://www.openrunner.com/r/13661604
https://www.openrunner.com/r/13680569
https://www.openrunner.com/r/13647727
https://www.openrunner.com/r/13663047
https://www.openrunner.com/r/13663172
https://www.openrunner.com/r/12498255
https://www.openrunner.com/r/13661378
https://www.openrunner.com/r/13618224
https://www.openrunner.com/r/13297646
https://www.openrunner.com/r/13317327
https://www.openrunner.com/r/13771850
https://www.openrunner.com/r/13787077
https://www.openrunner.com/r/13079113


Parcours   de RCPA 2021

Date N° Openrunner Distance (km) D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

mer. 13 oct. 21 13787237 RCPA0682 68,7 km 1122 m Lien Openrunner

sam. 16 oct. 21 13773283 RCPA0634 62,7 km 695 m Lien Openrunner

sam. 16 oct. 21 13757763 RCPA0691 69,7 km 739 m Lien Openrunner Grand parcours, 2 groupes

lun. 18 oct. 21 13787946 RCPA0672 67,9 km 872 m Lien Openrunner

mer. 20 oct. 21 13773874 RCPA0702 70,6 km 569 m Lien Openrunner

sam. 23 oct. 21 13773716 RCPA0470 47,2 km 225 m Lien Openrunner Le Thillot par les petites routes, retour par la voie verte.

sam. 23 oct. 21 12498512 RCPA0710 70,95 km 755 Lien Openrunner Grand parcours, 2 groupes

lun. 25 oct. 21 13787890 RCPA0635 63 km 899 m Lien Openrunner

mer. 27 oct. 21 13757684 RCPA0570 58,5 km 496 m Lien Openrunner

sam. 30 oct. 21 13773548 RCPA0531 53,2 km 504 m Lien Openrunner

sam. 30 oct. 21 13763227 RCPA0892 89,8 km 859 m Lien Openrunner Grand parcours, 2 groupes

Plan d’eau, Nol par la route, Vagney, Gerbamont, le Cutier, Contrexard, envers de Trougemont, 
Col de la Burotte, Envers du Rupt de Bâmont, Saulxures, Les Longènes, Cornimont, les 

Rosiers, Ventron, le Tremplin, route du Riant,  Travexin, Envers de Bâmont, voie verte>Nol, Col 
de Chenau, Dommartin, Franould, le Mitreuches, Plan d’eau.

Plan d'eau, La Suche, Jarmenil,Cheniménil, direction Charmois dvt Bruyères, La Baffe 
Mossoux, Archettes, Aneumenil, papeterie d’Arches, Pouxeux, Bihr gare d’Eloyes St.Nabord, 

plan d'eau.
Petit  parcours responsable :  Anne-Marie

Plan d’eau, Moulin, la Tuillerie, Route de Raon, Haumantarde, Mailleronfaing, Gerardfaing, 
Bellefontaine, la Semouse, la Chaudeau, Aillevillers, Corbenay, Fougerolles, la Val d’Ajol, le 

Motiron par les Breules, col du Peutet par  le bois du Bosson, le Rhumont, le plan d’eau.

Plan d'eau > le Thillot par voie verte, Col des Croix, Route des Forts, Col de Mt de Fourche, la 
Croisette, baraque des Gardes, le Peutet, Etang du Renard, Fallières, Ste Anne, Plan d’eau.

Le plan d'eau, La suche, Eloyes, Jarménil, Epinal, La passerelle,Bertraménil, Safframénil, 
Uriménil, Voie d'Uriménil à la gare, Hadol haute, Géroménil, Arches, Pouxeux, route de chez 

Bihr, Eloyes, route de chez Minolta, St Nabord, Remiremont. 

Petit  parcours responsable :  François

Remiremont, la Suche, Eloyes, Jarménil, Archette, Mossoux, La Baffe, Charmois devant 
Bruyères, Aydoilles, Vaudeville, Longchamp, Deyvillers, la voie romaine, Uzefaing, Archettes,  

Pouxeux, Bihr, St Nabord, Remiremont

Plan d’eau, La Suche, Jarmenil, Docelles, Le Boulay, Laneuveville, St Jean du Marché, Houx, 
Réhaupal, Varinfête, Champ de l’Axet, route de Liésey, la Racine, le Tholy, la Forge, Cleurie, 

Saint Amé, St Etienne, Plan d’eau.

Plan d'eau, Saint Nabord, Pouxeux, Arches, Laménil, Guménil, le Digneul, le Roulier, Dounoux, 
Hadol, les Etangs, Rouge Rupt, la Racine, les Trayes, carrefour du Bois des Drailles, 

Rougerupt, le Purgatoire, stade de Fallières, Haumantarde,  Rte de Raon, Moulins, Plan d'eau

Rendez vous à la Madelon après la sortie.
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé…

Le plan d'eau, La suche, Eloyes, Jarménil, Cheniménil, Charmois devant Bruyéres, La Baffe, 
Mossoux, Archettes, Arches, Aneuménil, La garde de Dieu, Arches, Pouxeux, route de chez 

Bihr, Eloyes, route de chez Minolta, St Nabord, Remiremont.
Petit  parcours responsable :  Pierre

Plan d'eau, la Suche, Eloyes, Archettes, Epinal, Jeuxey, Dogneville, Thaon, Domèvre/Avière, 
Uxegney, Sanchey, Renauvoid, Les Beaux Champs, la petite Boulaie, Champ de la Croix, 

Uriménil, Dounoux, Hadol, Raon aux Bois, Col de Raon, Remiremont, plan d'eau

https://www.openrunner.com/r/13787237
https://www.openrunner.com/r/13773283
https://www.openrunner.com/r/13757763
https://www.openrunner.com/r/13787946
https://www.openrunner.com/r/13773874
https://www.openrunner.com/r/13773716
https://www.openrunner.com/r/12498512
https://www.openrunner.com/r/13787890
https://www.openrunner.com/r/13757684
https://www.openrunner.com/r/13773548
https://www.openrunner.com/r/13763227
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